
 

 

Instruktion und Aneignung (45 min) 
 
 
Zeit Phase/Lernziel Geplantes Lehrverhalten Erwartete Schülerreaktion Sozialform/ Medienform Alternative/ 

Kommentar 
15 
min 

Vorstellung des 
Projekts und der 
Themen 

 SUS schreiben 2 
Prioritäten auf einen Zettel 
-> wird eingesammelt 

PP Gruppeneinteilung 

5 
min 

Einstieg Vorstellung von Mythen/relevanten Themen 
oder Fragestellung „Welche Mythen zur 
Menstruation kennt ihr/Was habt ihr euch 
schon immer gefragt?“ 
-> erarbeiten, ob das wirklich stimmt 

SUS können Online 
Antwort geben -> Portal? 
Auf Zettel schreiben -> 
anonym abgeben 

 Bsp. Während der Periode hat man 
schlechte Laune // Woher kommen 
die Bauchschmerzen? 

20 
min 

Erarbeitung Partnerpuzzle 
Einer bearbeitet Text A, der andere B -> dann 
gegenseitig erklären 

10 min Einzelarbeit 
10 min Partnerarbeit 

Einzelarbeit/Zweiergruppen// 
Arbeitsblatt 

 

10 
min 

Sicherung Besprechung des Arbeitsblattes / 
Beantwortung Fragen/ Gruppeneinteilung 

   

 
Ko‐Konstruktion und Ko‐Kreation (90 min) 
 
Zeit Phase/Lernziel Geplantes Lehrverhalten Erwartete Schülerreaktion Sozialform/ Medienform Alternative/ 

Kommentar 
5 min Einstieg Ablauf 

-> gegenseitige Vorstellung der erarbeiteten 
Textpassagen 
-> Zeit für Internet/Buchrecherche 
-> Erstellung des „Drehbuchs“ 

   

80 
min  

Erarbeitung Lehrkräfte stehen beratend zur Seite SUS erarbeiten ihre 
Themen anhand 
vorgegebener Texte und 
Internetrecherche 

Gruppenarbeit/ Computer  

5 min Abschluss Ziele für Montag aufzeigen  
-> Handys mitbringen, Skript für Videodreh 
fertig 

   

 
Ko‐Konstruktion und Ko‐Kreation Videodreh (45 min) 
 



 

 

Zeit Phase/Lernziel Geplantes Lehrverhalten Erwartete Schülerreaktion Sozialform/ Medienform Alternative/ 
Kommentar 

5 min Einstieg Aufteilung in Räume/Lehrkraft    

40 min Erarbeitung  SUS drehen ihre Videos   

 
 
Authentische Leistung (90 min) 
 
Zeit Phase/Lernziel Geplantes Lehrverhalten Erwartete Schülerreaktion Sozialform/ Medienform Alternative/ 

Kommentar 
5 min Einstieg Ablauf 

-> alle Videos anschauen 
-> Diskussion nach jedem Video 
-> keine Zwischenfrage/rufe 

   

10 
min/Video 
(50 min) 

 Habt ihr Fragen an die Gruppe? 
Weitere Frage? 
Diskussion anregen 

   

5 min 
Puffer pro 
Video für 
Anschluss 
ect.  
(25 min) 

     

10 min  Feedback  SUS füllen Feedbackbogen   

 


