
Schülerprojekt: 
Video zum Thema 

Sexualhormone
Unterrichtseinheit im Rahmen des bildungswissenschaftlichen Seminars 
„Deeper Learning“ der Universität Heidelberg.



Aufgabe

Gestaltet ein Video zum Thema Sexualhormone
Arbeit in Gruppen, jede Gruppe erarbeitet sich ein 

Unterthema, zu dem sie ein Video erstellt
Rahmenbedingungen: Siehe Infoblatt



Ablauf
 Heute:

Vorstellung der fünf Themen
Gruppeneinteilung
Grundlagen zum weiblichen Zyklus

Mittwoch (15.01.):
Erarbeitung des jeweiligen Themas in Gruppen
Erstellung des Skripts für das Video

 Nächste Woche, Montag (20.01.):
Videodreh, evtl. Videobearbeitung

 Nächste Woche, Mittwoch (22.01.):
Vorführung der Videos
Besprechung



Die Themen

BPA und Östrogen
Östrogen im Wasser
Steroide im Sport
Hormontherapie bei Trans-Gender
Anti-Baby-Pille
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Quelle: https://www.onetz.de/deutschland-welt/pillen-rueckruf-2700-
trigoa-packungen-betroffen-id2574253.html

Quelle: https://www.canstockphoto.at/hintergrund-
wei%C3%9Fes-tabletten-becher-25209485.html

Quelle: https://www.amazon.de/Voyage-Glasflasche-
BPA-frei-Trinkflasche-Wasserflasche/dp/B075R3DZRK

Quelle:https://www.radiolotte.de/radio/selbsthilfegruppe-fuer
-eltern-von-transkindern-33228.html



Was habt Ihr euch schon immer über den 
weiblichen Zyklus gefragt und/oder welche 
Mythen kennt ihr?

Bitte jeder anonym eine Frage oder eine 
Behauptung auf ein Stück Papier schreiben und 
abgeben! (1 min)



Arbeitsblatt – Weiblicher Zyklus

Partnerarbeit mit Sitznachbar*in
Einer bearbeitet die Aufgaben zu Text A und 

einer die Aufgaben zu Text B
10 min
Anschließend gegenseitig die Themen erklären


